
41Su�itetsu Le�er
スギテツレター

株式会社 スギテツ

田原市 ・ 豊橋市 上下水道指定工事店

2022年5月発行

いつもお世話になります。 

スギテツレター、

好評いただいております♪

福江の消防署の隣に、地元の名産品が並ぶ「Yotteco」

がオープンしました。 何とこのお店は"24時間営業"

そしてなんと"無人販売"なんです！

そう、店員さんが誰もいないんです！ 

最先端な仕組みのお店なので、

一度は立ち寄ってみてはいかがでしょうか？

成章高校の正門前にできた「Cafe2910」

田原では異次元のオシャレ空間✨✨

もちろんＷｉＦｉ完備で、

ビジネスの打ち合わせにも

最適です⤴⤴
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初セグウェイ！初セグウェイ！初セグウェイ！初セグウェイ！
豊橋の「ＲＯＵＮＤ１（ラウンドワン）」

で初のセグウェイ体験！

車輪２つしかないのに転ばないし、

曲がる、バックする、止まる、

スピードアップと思いどおり♪

初めての感覚だわ。
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はじめはビビりまくってた遼栄も、

すぐになれてスイスイ楽しめました♪
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住宅水道設備

農業用水工事 井戸工事

木造注文住宅

農業や企業活動に関する水道工事もおまかせください!

スギテツは
リクシル

リフォームネット
の正規加盟店です

記事：鈴木／

住宅事業部　

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

モデルハウス内覧予約受付中！
見学会・イベント情報はエースホーム田原・豊橋店

のInstagramでチェックをお願いいたします♪

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

エースホーム田原・豊橋店 インスタQRコード
エースホーム田原・豊橋店 ホームページ
https://www.acehome-sugitetsu.com

家の中の
安全対策編

B

体の変化

さくら満開🌸（少し遅いですが💦）

記事：森下
／工事部

スポーツジムに通い始めて１年が経過し、

体の変化が実感できるようになりました❗

１年前はメタボ寸前で健康診断の結果も悪く、

危機感を感じスポーツジムに通うことに😱💦

毎月InBody（体成分分析装置）で結果を確認し、

トレーニング内容の見直しを行っています。

自分の場合、有酸素運動は嫌いなので

一切行いません。 

無酸素運動である、

筋トレのみ行います。 

それでも体脂肪

を10％程、減らすことができました。

体形も随分と変わり、ポッコリしていたお腹もスッキリしました。

これからもコロナ対策をしっかりとして週3で頑張っていきます。

ビフォー69.0kgビフォー69.0kg

アフター61.3kgアフター61.3kg

体
重
体
重

弊社のすぐ近所に清田小学校

（折立町）があります。 清田小学校は、

道路沿いにたくさんのさくらの木が

植わっていて、毎年春になると満開になります。

今年は、卒業式から入学式の頃まで綺麗なさくらを

見ることが出来ました。是非一度ご覧ください！

体
脂
肪
率
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脂
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ビフォー24.7%ビフォー24.7%

アフター13.5%アフター13.5%

ビフォー9.3kgビフォー9.3kg

部位別脂肪量部位別脂肪量

アフター3.8kgアフター3.8kg

ハマボウフウ発見
3月から5月が旬といわれている

ハマボウフウを求めて海岸へ！

激減していると聞いていましたが、

確かに見つけるのに苦労しました。

自生しているものはやや固い物が多く風味も強いので、

一度熱湯にくぐらせた方がいいそうです。

天ぷらにしようかおひたしや和え物にしようか、、、、、

自然の恵みをいただけることに日々 感謝です✨

外壁の防湿シートをめくって見ると、

中はこんな複雑な構造になってます。

雨水は通さず、でも通気はしっかり

確保して、カビや腐食の原因になる

湿気から建物を守っています！

断熱もこんなにびっしり、そして更に

気密シートで覆って少しの隙間風も

逃しません！

エースホームの建物は

全てUa値0.48以下、

東北でも快適に過ごせる

性能を実現してます😊

記事：川口／総務部

記事：杉浦
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災害に対する備えはできていますか？

大地震が発生したときには、「家具は必ず倒れるもの」

と考えて、防災対策を講じておく必要があります。

地震の発生時、それぞれの部屋にどのような危険が

あるのかを考えて、対策をしておきましょう。

阪神・淡路大震災や新潟県中越地震などでは、

多くの方が倒れてきた家具の下敷きになって

亡くなったり、大けがをしたりしました。

エースホームの家は【耐震等級３】

震災に強い独自の「超抑震」構法で、

トップクラスの安心安全を実現します。 

震災が来ても倒壊しないだけではなく、

地震の後も安心して住み続けられる家です。

！ 家具が転倒しないよう、家具は壁に固定する

！ 寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かないようにする。置く場合も、なるべく背の低い家具

　　にするとともに、倒れた時に出入り口をふさいだりしないよう、家具の向きや配置を工夫する

！ 手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを備えておく

参照：政府広報オンラインＨＰ


